Аннотация к рабочей программе учебного предмета
 «Ритмика»
Рабочая программа учебного предмета «Ритмика»  разработана на основе:
· приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. № 29/2065 – П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»
· программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1-4 классы / под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой - М.: Просвещение, 2013.
Ритмика  (А.А.Айдарбекова)
                        Допущено  Министерством образования и науки Российской Федерации.
· учебного плана образовательного учреждения.

Цель: коррекция недостатков психического и физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья средствами музыкально-ритмической деятельности.
Задачи образовательные:
· развивать чувство ритма;
· понимать характер музыкальных произведений;
· научить самостоятельно, создавать музыкально-двигательный образ;
· освоить игру на простейших музыкальных инструментах;
· научить исполнять основные танцевальные движения.

Основные направления коррекционной работы: 
· коррекция отклонений в интеллектуальном развитии;
· коррекция недостатков физического и психического развития учащихся;
· развитие общей, мелкой и речевой моторики;
· формирование представлений о пространстве и умение ориентироваться в нём;
· развитие слухового, эмоционального восприятия;
· развитие координации движений.

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются:
·  разучивание и исполнение танцев, ритмико-гимнастических упражнений;
·  игра на простейших музыкальных инструментах;
· музыкально-ритмическая деятельность учащихся;
· упражнения на ориентировку в пространстве.

При изучении тем курса используются:
· музыкально-дидактический материал; 
· коррекционные задания и упражнения;
· технические средства обучения (музыкальный центр, телевизор, видеоаппаратура, синтезатор)

Программа по ритмике состоит из следующих разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве», «Ритмико-гимнастические упражнения», «Упражнения с детскими музыкальными инструментами», «Игры под музыку», «Танцевальные упражнения».

Содержание программы представлено следующими разделами: собственно содержание курса учебного предмета «Ритмика», планируемые результаты освоения программы, тематическое планирование. В программе сформулированы основные технологии, формы и методы организации учебного процесса, основные виды деятельности учащихся по предмету.

В адаптированной программе отражены особенности реализации общеобразовательной программы при обучении умственно отсталых школьников:
- в методических приёмах, используемых на уроках: наглядный метод, словесный метод, практический метод, использование простейших музыкальных инструментов, упражнения с  предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т.д., 
- в отборе материала для урока: уменьшение объёма заданий и подбор разноплановых заданий;
- в коррекционной направленности каждого урока; 
 - в организации учебного процесса.

Таким образом, полностью сохраняя структуру документа, поставленные цели и задачи, а также содержание адаптированная программа составлена в расчете на обучение умственно отсталых школьников.

Место предмета в учебном плане

	Класс
	Количество часов в неделю
	Количество учебных недель
	Количество часов 
за год

	4
	1 ч
	34
	34 ч







